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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный 

дизайнер» имеет художественную направленность и реализуется в Дизайн-студии моды 

«Традиции и современность» МОУ «Петровский Дворец» с 2014 года. 

  

Уровень освоения программы – стартовый. 
 

Различные виды рукоделия являются одними из старейших в прикладной трудовой 

деятельности человека. В настоящее время значительная часть декоративных изделий из 

меха, ткани, кожи, и другого материала выполняется с помощью машин. Многие предметы 

одежды, быта не теряют своей прелести, прочности изящества, если они сделаны вручную. 

Мастерство многих работ переходит от старших к молодым. Существуют целые династии, 

передающие своё мастерство и традиции из поколения в поколение. Декоративно-

прикладное творчество различных народов не теряет своих традиций и является одним из 

проявлений национальной культуры. Декоративно-прикладное творчество имеет много 

направлений: ткачество, текстиль, макраме, вязание (спицами, крючком) поделки из 

бумаги, бисероплетение, роспись по ткани и мн. другое.  Также в программу включено 

сценическое движение – педагог: Титова Елена Владимировна.  

Актуальность программы. 
Программа «Юный дизайнер» актуальна. Работая в различных техниках 

декоративно-прикладного творчества, ребёнок сможет попробовать себя и выбрать то, что 

ему ближе, а в дальнейшем выполнять работы повышенной сложности и заниматься по 

программе «Проектирование костюма», применяя свои творческие возможности в костюме. 
В условиях быстро меняющегося мира обучающимся необходимо умение применять 

свои творческие возможности, так как именно творческая личность способна не только 

адаптироваться к изменениям, но и ставить и реализовать цели, обладать новым типом 

мышления, способностью нестандартно мыслить и эффективно решать жизненные 

проблемы.  

Обучающиеся знакомятся с историей возникновения народных ремёсел, выполняют 

традиционные изделия из текстиля и на основе традиционных изделий разрабатывают и 

создают сувениры, поделки. Данная программа позволяет обучающимся не только 

погрузиться в сам процесс, но и самоутвердиться в творчестве.  

Новизна программы. 
Занимаясь по программе «Юный дизайнер», обучающиеся изучают основы 

декоративно-прикладного творчества в различных видах техники, которые в дальнейшем 

они смогут применить в проектировании костюма.  

Педагогическая целесообразность программы. 
Педагогически целесообразно начинать обучение с освоения изделий декоративно-

прикладного творчества, приближенных к этнографическим образцам, где традиция 

является источником вдохновения. Затем можно переходить к современным технологиям, 

это позволяет поддерживать интерес, стремление углублять знания и стать успешным в 

области разработки, создания творческих работ. 

Адресат программы. 

Программа предназначена для детей в возрасте от 7 до 10 лет. На обучение 

принимаются обучающиеся, проявляющие интерес к творчеству без специального отбора, 

не имеющие противопоказаний для работы в студии. 

Объем и срок освоения программы «Юный дизайнер» 

Срок освоения программы – 2 года 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения и 

необходимых для освоения программы – 350 часов; 

«Сценическое движение» общее количество учебных часов необходимых для 

освоения программы – 70 ч. 

Занятия проводятся по декоративно-прикладному творчеству: 



1 год обучения – 2 раза в неделю – по 2 часа; 4 часа в неделю, 34 недели, 136 часов 

в год 

      2 год обучения – 2 раза в неделю - по 2 часа; 4 часа в неделю, 36 недель, 144 ч. в год. 

Занятия проводятся по 45 мин, перерыв 10 минут.  

      Форма обучения: очная. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Программа реализуется в соответствии с индивидуальными учебными планами в 

объединении по интересам. 

Обучающиеся первого года принимаются в учебную группу без отбора, по 

заявлению родителей (законных представителей). При поступлении обучающегося в 

детское объединение определяется уровень его подготовки, что позволяет обеспечить 

индивидуальный подход при освоении ребенком образовательной программы.  

При зачислении обучающегося (в случае наличия свободных мест) в группу второго, 

третьего года обучения, ребенок может быть зачислен в группу, соответствующую уровню 

его подготовки по итогам собеседования, или по результатам, достигнутым учащимся 

ранее. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

 

Цель программы – развитие качеств творческой личности через занятия декоративно-

прикладным творчеством. 

Задачи программы: 

Обучающие 

дать знания и навыки по основам декоративно - прикладного творчества; 

познакомить обучающихся с историей и современными направлениями декоративно-

прикладного творчества; 

формировать потребность в высоких культурных и духовных ценностях на примере 

культурного наследия народного творчества. 

Развивающие 

способствовать выявлению и развитию индивидуальных способностей каждого 

обучающегося;  

способствовать эстетическому воспитанию детей в процессе обучения прикладному 

творчеству; 

формировать у обучающихся стремление к самостоятельному творческому и 

воплощению замыслов и идей в дизайнерском искусстве; 

развивать творческую активность, коммуникативные умения, навыки работы в команде. 

Воспитательные 

создать условия для достижения успеха и самоопределения; 

поддержать ребенка в осознании себя и как творческой личности, индивидуальности и 

как части творческого коллектива; 

приобщать обучающихся к системе культурных ценностей на примерах лучших 

произведений народного творчества; 

формировать духовно-нравственное, трудовое воспитание обучающихся.  

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1год обучения 

№ Название дисциплины, 

раздел дисциплины 

Количество часов Форма аттестации 

контроля Всего Теория Практика 

1 Раздел: Декор     



1 Поделки из текстиля 10 2 8 Выставка 

2 Макраме 10 1 9 Выставка 

3 Аксессуары 14 2 12 Выставка, участие 

в конкурсе 

4 Лоскутная аппликация 14 2 12 Выставка 

5 Новогодняя мастерская 18 2 16 Выставка, ярмарка 

6 Одежда для куклы 12 2 10 Презентация 

эскизов, изделий 

7 Вязание крючком  18 2 16 Проверка по 

карточкам 

простейших схем 

8 Ткачество (история 

возникновения) 

18 2 16 выставка 

9 Сувениры к «пасхе» 4 1 3 Выставка, ярмарка 

10 Бумажная пластика 12 2 10 Выставка 

11 Поделки из текстиля 4 - 4 Выставка 

12 Итоговое занятие 2 - 2 Выставка, 

презентация работ 

 Итого: 136 18 118  

2 Раздел: Сценическое 

движение 

    

 Ритмика 14 2 12 Педагогическое 

наблюдение 

 Актерское мастерство 8 1 7 Педагогическое 

наблюдение 

 Постановка коллекций 12 2 10 Педагогическое 

наблюдение, 

концерт 

 Итого: 34 5 29  

 

2 год обучения 

№ Название дисциплины, 

раздел дисциплины 

Количество часов Формы аттестации 

контроля Всего Теория Практика 

1 Раздел: Декор     

1 Декоративные швы 4 1 3 Презентация, 

викторина 

2 Лоскутная аппликация 12 2 10 Выставка 

3 Мягкая игрушка 18 2 16 Выставка 

4 Новогодняя мастерская 24 2 22 Выставка, ярмарка 

5 Изонить 6 1 5 Выставка 

6 Детская тематическая 

коллекция костюмов 

54 4 50 Участие в 

конкурсе, 

фестивале, 

концерте 

7 Гобелен  24 2 22 Выставка 

8 Итоговое занятие 2 - 2 Выставка 

 Итого: 144 14 130  

2 Раздел: Сценическое 

движение 

    

1 Ритмика 15 2 13 Педагогическое 

наблюдение 

2 Актерское мастерство 9 1 8 Педагогическое 

наблюдение 



3 Постановка коллекций 12 2 10 Педагогическое 

наблюдение, 

концерт 

 Итого: 36 5 31  

 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

ДЛЯ 1-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 
Раздел 1 Декор 

Тема 1. Поделки из текстиля: 
Цель: Познакомить с особенностями изготовления изделий из текстиля. 

Теория: Основное понятие – текстиль. Материал, нитки, ленты, пуговицы Инструменты. 

Техника безопасности. Требования к рабочему месту. 
Практика: Изготовление изделий (простейших)  
 

Тема 2. Макраме: 
Цель: Познакомить с основами плетения макраме. 

Теория: Расчёт нитей, заготовка нитей для плетения, схема,  
Практика: Расчёт нитей, плетение рабочих узлов, изготовление изделия. 
 

Тема 3. Аксессуары: 
Цель: Познакомить с различными технологиями изготовления украшений. 
Теория: Расчёт нитей, заготовка нитей для плетения, схема 

Практика: Изготовление украшений из бисера, ткани, кожи.  
 

Тема 4. Лоскутная аппликация: 
Цель: Познакомить с техникой изготовления лоскутной аппликации. 
Теория: Изучение декоративных швов, схемы, шаблоны. 
Практика: Декоративные швы, схематичный рисунок для аппликации, заготовка шаблона. 

Изготовление изделия. 
 

Тема 5. Новогодняя мастерская: 
Цель: Выполнить сувениры к Новому году в любой из пройденных техник (макраме, 

лоскутная аппликация, текстиль). 

Теория: Макраме – расчёт нитей, заготовка нитей для плетения, схема; Лоскутная 

аппликация – изучение декоративных швов, схемы, шаблоны. Текстиль – материал, 

инструменты  
Практика: Макраме – расчёт нитей, плетение рабочих узлов,. Лоскутная аппликация. – 

декоративные швы, схематичный рисунок для аппликации, заготовка шаблона. 

Изготовление изделия. Текстиль – работа с лентами, нитками, пуговицами Материал. 

Инструменты. 
 

Тема 6. Одежда для куклы: 
Цель: Познакомить с новыми понятиями кроя, изучить технику геометрического кроя .. 
Теория: Основы кроя, знакомство с новыми понятиями в костюме, рисунок модели. 

Практика: Снятие мерок на куклу, выполнение геометрического кроя,  
 

Тема 7. Вязание крючком:  
Цель: Познакомить с основами художественного вязания крючком. 
Теория: История возникновения. Основы вязания. Правила техники безопасности на 

рабочем месте. Инструменты. 
Практика: Вязание крючком (воздушные петли, столбик с накидом, столбик без накида, 

схемы по вязанию. Изготовление кругляка. 
 



Тема 8. Ткачество: 
Цель: Познакомить с технологией изготовления тканых изделий. 
Теория: Ткачество как народный промысел. Ткацкий станок. Технология заправки нитей. 

Схема расчета изделия. Инструменты. Структура шерстяной нити. Технология оформления 

изделия. 

Практика: Подготовка материала к работе. Натягивание нитей основы. Расчёт схемы для 

ткачества дорожки. Изготовление тканой дорожки. Обработка концов тканой дорожки. 
 

Тема 9. Бумажная пластика: 
Цель: Познакомить с различными техниками оригами. 
Теория: Бумага и её история. История появления и развития оригами. Оригамные изделия.  

Практика: Выполнение различных видов и приёмов складывания. Базовые формы. 
 Оригамные изделия. 
 

Тема 10. Поделки из текстиля: 
Цель: Закрепить пройденный материал. 
Теория: Повторение. Изготовление изделий из текстиля. 

Практика: Выполнение творческой работы по выбору. 
 

Раздел 2 Сценическое движение 

Тема1. Ритмика.  

Цель: Формирование правильной осанки и походки 

Теория: Правила выполнения упражнений и движений, названия. Техника безопасности 

при выполнении различных упражнений. Правила проведения игр. 

Практика: Упражнения, движения, игры под музыку. Игра «попугайчики» (основана на 

подражании). Упражнения на развитие разных групп мышц. Упражнения на чувство ритма. 

Музыкальное вступление. Начало и конец музыки. Основные шаги: марш, полька, 

подскоки, галоп, бег.  

Тема 2 Актерское мастерство. 
Цель: развитие фантазии  

Теория: Правила игр на развитие воображения и фантазии, сюжетно – ролевых игр, игры на 

внимание, на развитие мелкой моторики, на развитие чувства партнерства, ансамбля. 

Правила поведения на сцене.  

Практика: Упражнения и игры на развитие воображения и фантазии (игра «стоп», «море 

волнуется», «памятник» и другие). Сюжетно – ролевые игры («Рыбаки и рыбки», «Сова»). 

Игры на внимание. Упражнения на развитие ритмического слуха (попугайчики). 

Упражнения из театральной педагогики на развитие чувства партнерства, ансамбля, 

актёрского мастерства («встать по пальцам», «кто меня слышит…»). Выполнение 

имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, 

хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность 

человека), в соответствии с определенным эмоциональным и динамическим характером 

музыки.  

Тема 3. Постановка коллекций.  

Цель: Формирование культуры поведения во время выступления 

Теория: правила поведения детей во время репетиций и выступлений. 

Практика: Упражнения на ориентировку в пространстве. Постановка коллекции с учётом 

образа. Репетиции на сцене. Открытые занятия для родителей. Участие в концертах 

Петровского Дворца, а также участие в фестивалях и конкурсах 

 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

ДЛЯ 2-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 
 



Раздел: Декор 

Тема 1. Декоративные швы. 
Цель: Повторение пройденного материал. 
Теория: шов вперёд и назад иголку, петельный, тамбурный шов. Материал (Х/Б нитки, 

пяльца). Инструменты. Техника безопасности. Требования к рабочему месту. 

Практика: Изготовление изделий (образец). 

Тема 2. Лоскутная аппликация: 
Цель: Повторение техники изготовления лоскутной аппликации. 
Теория: Декоративные швы, разработка индивидуального рисунка-шаблона для 

аппликации. Изготовление изделия.  

Практика: Крой, подготовка к примерке, проведение примерки. 

Тема 3. Мягкая игрушка: 
Цель: Усвоить процесс изготовления мягкой игрушки (усложнённый вариант) 
Теория: Поэтапное стачивание деталей 
Практика: Работа по инструкции (самостоятельно) 

Тема 4. Новогодняя мастерская: 
Цель: Выполнить открытки, елочные украшения, игрушки к Новому году в любой из техник 

(декоративные швы, лоскутная аппликация, текстиль). 

Теория: Разработка схемы шаблона, работа с литературой; Лоскутная аппликация – швы, 

схемы, шаблоны, подбор материала. Текстиль – материал, инструменты. 
Практика: выполнение шаблонов – заготовок для декоративной открытки, игрушки «дед 

мороз» оформление. 

Тема 5. Изонить: 
Цель: Познакомить с данным видом техники.  

Теория: Рисуем нитью. Знакомство со схемами. Расчёт схемы. 
Практика: Выполнение открытки в технике «Изонить». 

Тема 6. Детская тематическая коллекция костюмов: 
Цель: изучить простые основы построения и оформления костюма. 
Теория: Основы кроя, знакомство с новыми понятиями в костюме, эскиз модели, разработка 

фор-эскизов. 

Практика: Снятие мерок, подготовка и проведение примерок. Демонстрация коллекции. 

Тема 7. Гобелен: 
Цель: Познакомить с историей и техникой изготовления. 

Теория: изучение заправки рамы, плетение. 
Практика: плетение на раме. 
 

Раздел: Сценическое движение 

Тема 1. Ритмика 
Цель: Укрепление здоровья: формировать правильную осанку, способствовать 

оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата. Содействовать развитию 

чувства ритма. 

Теория: Правила выполнения упражнений и движений, названия. Техника безопасности 

при выполнении различных упражнений. Правила проведения игр. 

Практика: Упражнения, движения, игры под музыку. Игра «попугайчики» (основана на 

подражании). Упражнения на развитие разных групп мышц. Упражнения на чувство ритма, 

координацию движений (дроби, комбинации с чередующимися движениями и комбинации 

с хлопками под стихотворный текст). Музыкальное вступление. Начало и конец музыки. 

Пауза. Пауза в музыке, в речи и в движении. Основные танцевальные шаги (марш, полька, 

подскоки ит.д.), чередование их в комбинациях. Некоторые движения русского танца: 

гармошка, ёлочка. Основные положения рук, ног: открытие и закрытие рук, положение на 

поясе. Работа и положение спины, стопы, комбинации из простых шагов. Ритмика в стихах 

для работы над координацией, чёткости и точности движений. А также использование 

стихотворений для разминки и развития гибкости, ловкости, пластичности и формирования 

правильной осанки.  



Тема 2. Актерское мастерство.  

Цель: развитие творческого воображения и актёрского мастерства через музыку, 

импровизацию и образ, снятие агрессии, физических и психических зажимов, комплексов, 

развитие пластики и двигательных навыков. 

Теория: Правила игр на развитие воображения и фантазии, сюжетно – ролевых игр, игры на 

внимание, на развитие мелкой моторики, на развитие чувства партнерства, ансамбля. 

Музыкальные и танцевальные игры. Правила поведения на сцене. 

Практика: Упражнения и игры на развитие воображения и фантазии с более сложными 

образами и ситуациями (игра «стоп», «памятник» и другие). Игры на внимание. 

Упражнения на развитие ритмического слуха (попугайчики). Упражнения из театральной 

педагогики на развитие чувства партнерства, ансамбля, актёрского мастерства («встать по 

пальцам», «кто меня слышит…», «встать по очереди», «услышать взгляд»). Выполнение 

ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, динамикой (громко, 

тихо), регистрами (высокий, низкий). Выполнение имитационных упражнений и игр, 

построенных на конкретных подражательных образах, хорошо знакомых детям (повадки 

зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в соответствии с 

определенным эмоциональным и динамическим характером музыки. Музыкальные игры. 

Упражнения на развитие сценического внимания. 

Тема 3. Постановка коллекций. 
Цель: Воспитывать сценическую культуру. 

Теория: правила техники безопасности на сцене, подиуме 

Практика: Упражнения на ориентировку в пространстве. Изучение истории и содержания 

коллекции. Постановка коллекции с учётом образа. Репетиции на сцене. Открытые занятия 

для родителей. Участие в концертах Петровского Дворца, а так же участие в фестивалях и 

конкурсах 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

По итогам 1-го обучения 

Личностные: 

 обучающийся знакомится с основами текстильного мастерства 

 выполняет работу по образцу 

 соблюдает инструкцию педагога при выполнении творческого задания 

 адаптируется в коллективе 

Предметные:   

 обучающийся знает назначение и применение ручных инструментов при работе с 

ножницами, иглами, булавками, наперстком. 

 знает, как правильно соблюдать правила техники безопасности на рабочем месте. 

 знает основы текстильного мастерства, может выполнять несложные                              

работы на заданную тему 

 знакомится с азами хореографии 

  умеет ориентироваться в пространстве: знает, как построиться в линию, колонну, 

круг  

 способен во время исполнения комбинаций держать осанку 

Метапредметные: 

 обучающийся подбирает цветовые сочетания в процессе создания творческой 

работы 

 определяет последовательность поэтапных действий в работе  

 создает работы под руководством педагога 

 способен сосредоточиться при выполнении музыкальных заданий, соотносить темп 

движений с темпом музыкального произведения, может повторить заданный 

ритмический рисунок 

 

По итогам 2-го года обучения: 



Личностные: 

 формируются личностные качества - ответственность, исполнительность, трудолюбие, 

аккуратность и др. 

 формируется потребность и навыки коллективного взаимодействия через участие в 

творческой деятельности, обучающийся приобщается к трудовому воспитанию 

 умеет координировать свои усилия с усилиями других и задавать вопросы 

Предметные:  

 формируются практические навыки в техниках декоративно-прикладного творчества: 

лоскутная аппликация, шитье, изонить, гобелен и др. 

 обучающийся умеет ритмично выполнять движения и комбинации 

 умеет ориентироваться в пространстве: знает, как построиться в линию, колонну, круг, 

диагональ, умеет перестраиваться с одного рисунка танца в другой 

                      Метапредметные: 

 формируется интерес к творческой деятельности, как способу самопознания и 

познания мира художественно-образное мышление 

 способен координировать движения во время исполнения комбинаций и держать 

осанку 

 способен сосредоточиться при выполнении музыкальных заданий, соотносить темп 

движений с темпом музыкального произведения, может повторить заданный 

ритмический рисунок 

 способен импровизировать 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ        

      РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Кол-во 

недель 

(кол-во 

дней) 

Кол-во 

часов 

Режим 

занятий 

(ДПИ) 

1год  

обучения 

15.09.2022 31.05.2023 34 136 2ч*2 раз/нед 

2год  

обучения 

01.09.2023 31.05.2024 36 144 2ч*2 раз/нед 

(Сценич. 

движение) 

1год  

обучения  

15.09.2022 31.05.2023 34 34 1ч*1 раз/нед 

2 год 

обучения 

 

01.09.2023 31.05.2024 36 36 1ч*1 раз/нед 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ 

Для занятий по данной программе декоративно-прикладного творчества необходим 

светлый, хорошо проветриваемый кабинет. 

Дидактические и методические материалы: цветовой круг, журналы по текстилю, 

материалы, швейная фурнитура, инструменты, швейное оборудование. 

 

 № 

п.п. 

наименование Количество (шт.) 



1. Набор игл  15  

2. Набор булавок 15 

3. Ножницы 15 

4. Нитки цветные хлопчатобумажные, шерстяные 60 

5. Крючки для вязания 15 

6. Карандаши простые, цветные 30 

7. Линейки 15 

8. Гладильная доска 1 

9. Утюг 1 

10. Стол 8 

11. Настольные ткацкие станки 15 

12. Книги по текстилю, оригами  15 

13. Журналы по рукоделию 15 

14.  Швейная машина 2 

   

 

Для занятий по данной программе раздел Сценическое движение необходим 

хореографический класс, оборудованный музыкальной аппаратурой.  

Форма обучающихся – футболка, шорты, чешки. 

Музыкальный материал. 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Документы, регулирующие нормативно-правовые взаимоотношения 

в дополнительном образовании 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-  ФЗ. 

2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

4. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 г. N 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

5. Устав МОУ «Петровский Дворец», утвержден постановлением Администрации 

6. Петрозаводского городского округа от 24.12.2018 № 3837. 

7. Локальные акты МОУ «Петровский Дворец». 

 

            Список литературы по декоративно-прикладному творчеству 

 

1. Ануфриева, М. А. Большая энциклопедия рукоделия / М.А. Ануфриева. – Москва: АСТ 

: Астрель, 2010. – 895 с. 

2. Аскарова Ольга, Милые игрушки крючком / Аскарова Ольга - Москва: Издательство 

АСТ,2022.-128с. 

3. Бордовская, Н.В., Реан А.А. Педагогика: Учебное пособие / Н.В. Бордовская, А.А. Реан. 

– СПб.: Питер, 2008. – 304 с. 

4. Козлов В.Н. Основы художественного оформления текстильных изделий./В.Н. Козлов// 

– М.: 1981-70с. 

5. Косменко А.П. Карельское народное искусство. /А.П. Косменко// – Петрозаводск, 1977-

170с. 

6. Немов, Р.С. Психологический словарь / Р.С. Немов. – М.: ВЛАДОС, 2007.- 560 с.  

7. Останина С.А, Птицына Е.В, Саволайнен Н.А. Творчество образовательные стратегии. 

Учебно-методическое пособие. - 2015.- 150 с. 

8. Фридман Л.М. Психология воспитания. // Л.М.Фридман– М.: Творческий центр, 2000 -

278с. 



9. Трианова Л.В.Декоративно-прикладное искусство Пудожья и Заонежья в собрании   

музея «КИЖИ»//Л.В.Трифанова -г Петрозаводск ., - 2014.- 95с. 

10. Трифонова Л.В. Декоративно-прикладное искусство Южной Карелии в собрании музея 

заповедника «КИЖИ» // Л.В. Трифанова — г. Петрозаводск , -2014., 128с. 

Электронный ресурс: 

11. https://vk.com/myhobby 

12. https://vk.com/idearukodel  

13. https://vk.com/rukodel 

14. https://infourok.ru/programma-po-dekorativnomu-tvorchestvu-88250.html 

 

Список литературы по сценическому движению 

1. Титова, Е. В. Мы, играя, и поём, и танцуем, и живём: из опыта работы педагога / Е.В. 

Титова. – Петрозаводск: ДТДиЮ, 2005. 

2. Шагимуратова В.Р. «Организация уроков ритмики в начальных классах 

общеобразовательного учреждения» [Электронный ресурс] – 

URLhttps://multiurok.ru/files/orghanizatsiia-urokov-ritmiki-v-nachal-nykh-klassa.html 

3. Шаграева, О. А. Детская психология. Теоретический и практический курс / О.А. 

Шаграева. - М.: Владос, 2016. - 368 c. 

4. Шуклина И.В. «Использование элементов театральной педагогики на уроках в 

начальной школе с целью развития творческих способностей» // Реферат  

[Электронный ресурс] – URLhttps://infourok.ru/ispolzovanie-elementov-teatralnoy-

pedagogiki-na-urokah-v-nachalnoy-shkole-s-celyu-razvitiya-tvorcheskih-sposobnostey-

580596.html 

 

ФОРМЫ И СПОСОБЫ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ РЕАЛИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 Программа «Юный дизайнер» предполагает промежуточную аттестацию, с целью 

выявления успешности освоения учащимся программы за учебный год. 

Формы аттестации учащихся: итоговое занятие, отчётный концерт, ярмарка, конкурс, 

итоговое занятие. 

Методы (способы) аттестации: педагогическое наблюдение, беседа с ребенком и 

родителями, презентация итогов творческой деятельности, анкетирование, тестирование, 

опрос, тестовое задание (эскиз, поделка), творческая работа (костюм, для куклы). Тесты 

промежуточной и итоговой аттестации составлены в соответствии с содержанием 

программы 

учащиеся первого года принимаются в учебную группу без отбора, по заявлению родителей 

(законных представителей). При поступлении учащегося в детское объединение 

определяется уровень его подготовки, что позволяет обеспечить индивидуальный подход 

при освоении ребенком образовательной программы.  

При зачислении учащегося (в случае наличия свободных мест) в группу второго, третьего 

года обучения, ребенок может быть зачислен в группу, соответствующую уровню его 

подготовки по итогам собеседования, или по результатам, достигнутым обучающимися 

ранее.  

По итогам обучения учащийся получает сертификат. За особые успехи учащийся может 

быть выдвинут на присвоение звания «Творянин года». По результатам конкурсов, 

выставок, отчётных концертов учащимся вручаются дипломы, грамоты, благодарственные 

письма. 

Результаты отражают высокий, средний, опорный уровень освоения программы. 

Результативность программы отслеживается по уровню овладения техниками народного 

творчества и создания сувениров, аксессуаров и поделок из текстиля. 

 

1-ый год обучения (декоративно – прикладное творчество) 

Уровень Критерии 

https://vk.com/myhobby
https://vk.com/idearukodel
https://vk.com/rukodel
https://infourok.ru/programma-po-dekorativnomu-tvorchestvu-88250.html


Опорный уровень Знаком с простыми схемами, выполняет задания по образцу, 

разрабатывает и выполняет изделие под руководством педагога. 

Средний уровень Умеет работать с простейшими схемами, планировать 

предстоящую работу, при выполнении заданий проявляет 

самостоятельность. 

Высокий уровень Владеет, техниками ткачества, вязания, бисероплетения, умеет 

работать с простейшими схемами, шаблонами, планировать 

предстоящую работу, и находить пути и средства ее реализации. 

2-й год обучения 

Уровень Критерии 

Опорный уровень Средний темп учебной деятельности, частичное усвоение 

теоретического и практического материала, неустойчивый 

интерес. 

Владеет навыками исполнения базовых элементов в процессе 

создания творческой работы. 

Осуществляет деятельность с помощью педагога, опирается на 

описание действия или подсказку (репродуктивный уровень). 

Средний уровень Средний темп учебной деятельности, усвоение теоретического и 

практического материала по данной теме с частичной помощью 

педагога, проявляет успехи на занятиях, во время выполнения 

творческой работы,  

Владеет основными видами декоративно-прикладного 

творчества , техникой изготовления изделий. 

Выполняет творческую работу самостоятельно в стандартном 

варианте (продуктивный уровень) 

Высокий уровень Высокий темп учебной деятельности, устойчивый интерес, 

полное усвоение теоретического и практического материала по 

данной теме, проявление инициативы и активное участие в 

организации творческих дел в коллективе. Умеет работать 

самостоятельно, импровизирует (творческий уровень). 

 

 

1-ый год обучения (сценическое движение) 

Уровень Критерии 

Опорный уровень Принимает участие в играх, знает понятие «круг», «линия». 

Умеет проверить интервалы друг между другом. 

Средний уровень Умеет повторить ритмический рисунок, может выучить 

несложную комбинацию. Понимает где в музыке вступление или 

пауза. Ребёнок ритмично выполняет движения. 

Высокий уровень Умеет задать ритмический рисунок и безошибочно повторить, 

предлагает свои более сложные образы для игр, движения 

исполняет в музыкальный ритм, знает комбинации постановок 

коллекций. Умеет задавать вопросы в процессе постановки. 

 2-й год обучения  

Уровень Критерии 

Опорный уровень Принимает участие в создании образов, принимает участие в 

играх, знает понятие «круг», «линия», «колонна», и умеет найти 

правильное место в данном рисунке. Умеет проверить интервалы 

друг между другом. 

Средний уровень Умеет повторить ритмический рисунок, может выучить 

несложную комбинацию, способен сосредоточиться при 

выполнении музыкальных заданий. Ребёнок ритмично 

выполняет движения и комбинации. 



Высокий уровень Умеет задать ритмический рисунок и безошибочно повторить, 

предлагает свои более сложные образы для игр, движения 

исполняет в музыкальный ритм, знает комбинации постановок 

коллекций. Умеет координировать свои усилия с усилиями 

других и задавать вопросы. Ребёнок может выполнять задания 

после показа и по словесной инструкции учителя. 

 

Методическое сопровождение образовательной программы  
На занятиях по программе «Юный дизайнер» учащиеся знакомятся с мастерством 

различных техник декоративно-прикладного творчества. Посещают музеи, выставки, 

принимают участие в праздничных концертах. Воспитанникам помогают педагоги и 

родители. Приобщение подрастающего поколения к различным видам прикладного 

творчества, связанного с рукодельными работами, можно считать значимой частицей 

трудового обучения и воспитания детей. Изучая виды декоративно-прикладного 

творчества, учащиеся приобретают знания и навыки в рамках традиционной техники, 

происходит эстетическое воспитание детей в процессе обучения их прикладному виду 

искусства. 

Работа над созданием творческой работы включает в себя несколько этапов 

творческого процесса:  

 Подготовка – накопление знаний,  
 Концентрация усилий с целью разработки идеи.  
 Передышка – период отдыха, возможность отвлечься от решаемой задачи, от 

выполняемой работы. 

 Озарение – получение решения новой идеи или видоизменение уже известной. 
 Доведение работы до конца, оформление, обобщение, оценка, выводы. 

В работе студии преимущество отдается практическим занятиям, которые 

способствуют формированию необходимых умений и навыков, развивают чувство цвета, 

композиции. Творческая работа требует большого внимания, аккуратности, старания, 

бережного отношения к материалам и инструментам, а также взаимопонимания, чувство 

товарищества между воспитанниками. Практические занятия строятся от простого к 

сложному. Освоение новых техник прикладного творчества начинается с теоретического 

изложения материала, просмотра изделий и проработок образцов. Материал закрепляется 

выполнением изделий по образцам и собственным разработкам ребенка. 
Выполнив творческую работу, ребёнок может продемонстрировать её на отчётном 

концерте коллектива «Традиции и современность костюма» (например, лоскутную 

подушку). Когда проведена большая работа к концерту совместно с старшим составом, 

можно приступить ко второй части – оживлению образов. Во время всего этого долгого 

процесса, когда воспитанники разного возраста и характера привыкают друг к другу и к 

педагогам, наступает замечательный момент общения, дети раскрываются, перестают 

стесняться, испытывают необходимость быть вместе. Это тонкая «ювелирная» работа, 

когда педагог должен набраться терпения и постараться учесть все пожелания авторов-

создателей образов, быть не диктатором, а мудрым помощником, помогать так, чтобы дети 

по-настоящему чувствовали себя авторами своих проектов. Это самое трудное и самое 

интересное для педагогов, на протяжении всей работы 

Технология изготовления творческой работы на примере (декоративной подушки) 
Перед началом работы необходимо определить средства для работы (материал, 

инструменты, оборудование), затем выбрать композиционное решение (объемное, 

цветовое, фактурное). 
При разработке изделия можно исходить из различных творческих источников. Это 

образцы народного творчества, костюма, тканей, отделки; образы природы, сказочные 

герои (сочетание цветов, формы, движения). 
Например: для изготовления лоскутной подушки из коллекции «Поздравительная 

открытка» необходимо: 
 разработка коллекции подушек: 



 эскиз; 
 крой подушки выполненный по шаблону; 
 навыки шитья 
 изготовление различного вида отделки; 

 приобретение традиционных технологических навыков. 

 овладеть простыми приёмами геометрического кроя и шитья: 
 основные виды швов; 
 осуществление простейших технологических операций; 
 обработка основных деталей изделия. 
При изготовлении коллекции подушек учащиеся знакомятся с большим числом 

операций и реализуют свои творческие идеи. В процессе изготовления учащиеся изучают и 

закрепляют теоретический материал программы, овладевая умениями и совершенствуя 

навыки по обработке материалов. Использование технологической карты при изготовлении 

лоскутной подушки позволяет значительно повысить эффективность обучения, развивая у 

детей самостоятельность, вырабатывая умение работать с литературой, способствует 

активизации мыслительной и познавательной деятельности. “Технологическая карта” – 

основа технологического процесса. Педагог помогает грамотно определить направление 

построения коллекции, составлении технологической карты. Создавая технологическую 

карту необходимо учесть всю полезную информацию, относящуюся к изготовляемому 

изделию, а также целесообразно вести разработку в четырех основных направлениях 

формообразования: функции, конструкции, технологии, эстетики. 
Функции – назначение и использование изделия.  

Конструкции – разработка изделия (выбор материала, способов обработки и 

соединения деталей).  

Технология – использование инструментов, приспособлений, оборудования; выбор 

операций необходимых для изготовления изделия и их последовательность; соблюдение 

мер безопасности при изготовлении изделия. 
Эстетика – выбор видов и способов отделки подушки, дизайн-подушки  

 

Методическое обеспечение по разделу сценическое движение 

Сценическое движение необходимо для демонстрации одежды, показа достоинства модели, 

её линий, кроя, формы, силуэта, конструкций, отдельных частей костюма, 

функциональности модели.  

Учащиеся осваивают технику владения своим телом; пространством, координацией 

движений, учатся работать в паре, в группе, вырабатывают красивую и правильную осанку, 

закрепляют её. Актуальность предлагаемой образовательной программы определяется 

запросом детей и их родителей на подобные программы развития школьников. Развитие 

физических и творческих способностей обучающихся на основе их собственной 

деятельности является отличительной чертой данной программы. Также данная программа 

годится для детей физически развитых слабо, которых не принимают в спортивные секции, 

но желающих заниматься физическими упражнениями, чтобы не ухудшать свое здоровье.  

Методическое обеспечение по теме ритмика 

Простейшие упражнения, изучение которых предполагает данная программа, позволяют 

развивать элементарные навыки координации движений в пространстве, верно ощущать 

дистанцию между собой и товарищем. Танец неразрывно связан с музыкой, поэтому 

попутно ребенок учится слушать и слышать музыку, двигаться вместе с музыкой, отличать 

темпы и ритмические рисунки. Все это необходимо для построения ярких и эффектных 

показов. Родители часто не придают значения тому, что ребенок косолапит, постоянно 

смотрит в пол, сутулится. Формирование походки начинается с первых шагов ребенка. 

Когда ребенок подрастает, крайне сложно исправить его походку. А в младшем школьном 

возрасте важно научиться попадать в ритм и темп музыки. 

Методическое обеспечение по теме актёрское мастерство 

Спектр образов, придуманных участниками детского объединения, крайне разнообразен. 

Для того чтобы донести смысл постановки показа коллекции и точность образа, требуется 



актерское мастерство. Эти умения и навыки, как правило, помогают и в повседневной 

жизни, в любом обществе. Владеть эмоциями и управлять своими чувствами – ценное 

приобретение для ребенка. 

Методическое обеспечение по теме постановка коллекций 

Показ коллекций на конкурсах, фестивалях и концертах – это результат всей программы. 

Коллекцию можно представить классическим дефиле, где необходимый образ достигается 

посредством музыки, актёрскими навыками ребят, а можно представить как театрально – 

танцевальную постановку, где кроме образа и музыкального оформления есть сюжет или 

какая-то интрига и ситуация. В таких постановках больше хореографии и 

импровизационных моментов, которые так же важны для образа. Вид постановки зависит 

от возраста обучающихся и от требований конкурса или фестиваля, к которому идёт 

подготовка. 

 

  



Приложение 1  

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

1 год обучения 

 

Блок, 

раздел/ 

№ темы 

Тема занятия Количество часов 

1.   Вводное занятие 2 

2. Правила техники безопасности на рабочем месте.  Осенний 

лист из фетра (шов а перед и назад иголку) 

2 

3. Декоративная подставка (плетение косы из нитей) 2 

4. Декоративная подставка (сшивание косы по кругу) 2 

5.   Тыква-игольница  2 

6. Ручные швы: (шов вперед иголку, назад иголку, петельный 

шов, тамбурный шов ) 

4 

7.    Прихватка из лоскута 4 

8. Плетение подставки из х/б лоскута, кромки 4 

9. Оформление подставки  2 

10.    Аксессуары: Изготовление бус, браслетов 2 

11.    Изготовление бумажных бус 2 

12.    Украшение бус 2 

13.    Изготовление браслета из пуговиц и нитей 2 

14.     Изготовление декоративной заколки из бусин и пайеток 2 

15.       Выполнение аксессуаров на выбор 2 

16.     Плетение куклы из нитей 2 

17.     Лоскутная аппликация-подготовка материалов к работе. 2 

18. Выполнение эскиза декоративной подушки, в лоскутной 

технике 

2 

19.     Изготовление шаблона, работа с тканью 2 

20.     Выполнение аппликации петельным швом 4 

    21.    Наполнение подушки, подготовка к оформлению 2 

   22.     Оформление подушки 2 



23. Новогодняя мастерская. Изготовление эскиза "Зимние 

импровизации" 

4 

24.    Выполнение новогодней открытки из текстиля 4 

25. Елочная игрушка «Сердечко» 4 

26. Оформление подсвечника 2 

27. Изготовление сувенира "Рождественский ангелочек" 4 

28. Одежда для куклы (схема, выкройка) 4 

   29. Подготовка к примерке. Проведение примерки. 4 

     30. Оформление одежды для куклы 4 

31.        Промежуточная аттестация. Форма контроля, выставка 

работ 

2 

32. Вязание крючком. Историческая справка 2 

       33. Основы вязания крючком (возд.петля, ст.с накидом, без 

накида, полустолбик) 

4 

34. Вязание столбиком с двумя накидами 2 

35. Вязание кругляка (полу столбик) 2 

36. Вязаная игрушка «Кот» (работа по схеме) 4 

37. Выполнение отдельных деталей кота 2 

38. Оформление игрушки 2 

40. Выполнение декоративной открытки из бумаги на 

свободную тему. 

2 

41. Техника-оригами (базовые формы) 2 

42. Выполнить базовую форму 2 

43. Выполнить цветок из бумаги 2 

44. Выполнение бумажной птицы  2 

45. Выполнить оригами на выбор    2 

46. Тема: Мягкая игрушка из фетра «Зайчонок» Подготовка 

материала, повторение петельного шва. 

 2 

47. Выполнение заготовок по шаблонам, крой.  2 

48. Выполнение туловища и головы петельным швом.    2 

49. Выполнение ушек, наполнение игрушки синтепоном.     2 



50. «Птичка-колибри» из лоскута. ( Выполнение шаблонов , 

подбор материала, крой.) 

  2 

51. Сборка деталей «птички-колибри» швом назад иголку. 

Наполнение туловища синтепоном. Выполнение крыльев и 

хвоста. 

  2 

52. Сборка птички-колибри, оформление.   2 

53. Тема: Игровая зольная кукла (кукла военных лет) История 

возникновения куклы. 

          2 

54. (Заготовка материалов)Выполнение игровой куклы           2 

55. Выполнение зольной куклы по инструкции, оформление 

куклы 

2 

56. Итоговое занятие  2 

 Итого 136 час. 

 

2 год обучения 

 

№ темы Тема занятия Количество часов 

1. Водное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 2 

2. Повторение основных швов. (петельный, тамбурный) 2 

3.  Декоративное панно «Осень» (подбор лоскута, 

заготовка шаблонов) 

2 

4.  Расположение лоскута на основной ткани, будущей 

работы, выполнение лоскутной аппликации 

декоративными швами. 

2 

5. Выполнение лоскутной аппликации декоративными 

швами на тему «Осень» 
4 

6. Составление и оформление декоративного панно 

«Осень»- коллективная работа (фото детских работ)  
4 

7. Изготовление мягкой игрушки из фетра «Совушка»- 

подготовка материалов к работе, заготовка шаблонов. 
2 

8. Крой, выполнение игрушки петельным швом  4 

9. Оформление игрушки «Совушка» 2 

10. Игрушки «Тильды» Изготовление кота (подготовка 

материалов, работа с шаблонами) 
2 

11. Крой, выполнение отдельных деталей петельным швом 4 

12. Оформление игрушки «Тильды» 2 

13. Выполнение аксессуаров для кота «Тильды» 

(Дистанционное обучение) 
               2       

14. Новогодняя мастерская: Изготовление ёлочки из 

ниток, картона, пайеток. (Дистанционное обучение) 
2 

15. Изготовление елочных игрушек из флиса, фетра. 

Заготовка шаблона, крой, стачивание деталей. 
4 

16. Оформление елочных игрушек. 2 

17. Выполнение новогодней открытки из текстиля- ленты, 

бусины, пайетки, фетр.  
4 

 
 



18 Оформление новогодней открытки 2 

19. Выполнение мягкой игрушки «Дед мороз»- заготовка 

шаблона, крой стачивание отдельных деталей. 
4 

20. Выполнение бороды из объемных нитей 2 

21. Изготовление головного убора для деда мороза 2 

22. Изготовление мешка с подарками 2 

23. Оформление лица.  2 

24. Техника «Изонить» - знакомство с техникой. Работа с 

образцами 

2 

25. Изготовление поздравительной открытки «Снежинка», 

в технике «Изонить» 
4 

26. Разработка детской коллекции в лоскутном стиле- 

выполнение эскизов, работа с литературой, 

электронными ресурсами. 

2 

27. Цветовой круг. Подбор цветового сочетания для 

коллекции костюмов. 

4 

28. Промежуточная аттестация. Форма контроля, выставка 

работ. 
2 

29. Снятие мерок .Построение сарафана (геометрический 

крой), работа с тканью 
4 

30. Подготовка к 1-й примерке 4 

31. Проведение 1-й примерки 2 

32. Выполнение лоскутной аппликации на сарафане 4 

33. Подготовка ко 2-й примерке  4 

34. Проведение 2-й примерки 2 

35. Изготовление головного убора из полевых цветов, 

(подготовка материала) 

2 

36. Крепеж цветов на основание ободка , оформление. 4  

37. Изготовление декоративной сумки в технике 

лоскутной аппликации. (подбор материала, заготовка 

шаблонов) 

2 

38. Выполнение отдельных деталей сумки 4 

39. Выполнение дна для сумки 2 

40. Выполнение ручки для сумки 4 

41. Выполнение подклада для сумки 4 

42. Оформление сумки 2   

43. Гобелен – знакомство с техникой изготовления, 

заправка станка, историческая справка.  Соблюдение 

правил ТБ на рабочем месте. 

4 

44. Разработка схематического геометрического рисунка 

для изготовления изделия 
2 

45. Заправка рамы, подбор нитей. 4 

46. Плетение по схеме  4 

47. Закрепка нитей 2 

48. Оформление изделия 4 

49. Выполнение изделия на выбор 4 

50. Итоговое занятие  2 
 Итого 144 часа 

 

  



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

СЦЕНИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ  

 

1 год обучения 

 

Блок, 

раздел/ 

№  темы 

 

Тема занятия 

Возможнос

ть работы 

в 

дистанте 

Количес

тво 

часов 

1  Ритмика: вводное занятие. Техника безопасности и 

поведения 

 1 

2  Актёрское мастерство: правила игр на развитие 

воображения  

 1 

3  Постановка коллекций: упражнения на 

ориентировку в пространстве 

 1 

4  Ритмика: правила и выполнение движений  1 

5  Актёрское мастерство: игры на внимание  1 

6  Постановка коллекций: знакомство с музыкальным 

материалом коллекции 

да 1 

7  Ритмика: музыкальное вступление  1 

8  Постановка коллекций: образ и история  Да 1 

9  Актёрское мастерство: упражнения на развитие 

чувства партнёрства 

Да 1 

10  Ритмика: упражнения , движения, игры под музыку Да 1 

11  Ритмика: основные положения рук и ног да 1 

12  Постановка коллекций: позы для коллекции Да 1 

13  Ритмика: работа рук и головы Да 1 

14  Актёрское мастерство: упражнения на развитие 

чувства ансамбля 

Да 1 

15  Постановка коллекций: рисунок коллекции да 1 

16  Ритмика: упражнения на чувство ритма Да 1 

17  Постановка коллекций: работа над коллекциями  1 

18  Ритмика: упражнения на чувство ансамбля Да 1 

19  Актёрское мастерство: имитация и импровизация  1 

20  Актёрское мастерство: имитация и импровизация Да 1 

21  Постановка коллекций: работа над коллекциями Да 1 

22  Ритмика: основные танцевальные шаги Да 1 

23  Постановка коллекций: образ да 1 

24  Ритмика: работа и положение спины   1 

25  Ритмика: упражнения на выносливость Да 1 

26  Актёрское мастерство: музыкальные игры  1 

27  Актёрское мастерство: упражнения на развитие 

сценического внимания 

Да 1 

28  Постановка коллекций: работа над коллекциями  1 

29  Ритмика: упражнение на разные группы мышц Да 1 

30  Постановка коллекций: работа над коллекциями  1 

31  Ритмика: упражнения на координацию да 1 



 

 

 

2 год обучения 

 

32  Постановка коллекций: работа над коллекциями  1 

33 Ритмика: логоритмика, упражнения на координацию Да 1 

34 Постановка коллекций: показ для родителей  1 

 Итого  34 

Блок, 

раздел/ 

№  темы 

 

Тема занятия 

Возможн

ость 

работы 

в 

дистант

е 

Коли

чест

во 

часо

в 

1  Ритмика: вводное занятие. Техника безопасности и 

поведения 

 1 

2  Актёрское мастерство: правила игр на развитие 

воображения и фантазии 

 1 

3  Постановка коллекций: упражнения на ориентировку в 

пространстве 

 1 

4  Ритмика: правила и выполнение движений  1 

5  Актёрское мастерство: игры на внимание и воображение  1 

6  Ритмика: музыка, музыкальное вступление   1 

7  Актёрское мастерство: работа в парах  1 

8  Постановка коллекций: музыка да 1 

9  Ритмика: упражнения, движения, игры под музыку  1 

10  Ритмика: основные положения рук и ног да 1 

11  Постановка коллекций: этюды и позы для коллекции да 1 

12  Ритмика: работа рук и головы да 1 

13  Актёрское мастерство: упражнения на развитие чувства 

ансамбля 

да 1 

14  Постановка коллекций: рисунок коллекции да 1 

15  Ритмика: упражнения на чувство ритма да 1 

16  Актёрское мастерство: имитация и импровизация да 1 

17  Постановка коллекций: образ и история коллекции да 1 

18  Постановка коллекций: работа над коллекциями  
 

19  Ритмика: упражнения на чувство ансамбля да 1 

20  Актёрское мастерство: имитация и импровизация да 1 

21  Постановка коллекций: работа над образами коллекций да 1 

22  Ритмика: основные танцевальные шаги да 1 

23  Ритмика: логоритмика, упражнения на координацию да 1 

24  Актёрское мастерство: образ  да 1 

25  Ритмика: работа и положение спины да 1 

26  Актёрское мастерство: упражнения на развитие 

сценического внимания 

да 1 

27  Ритмика: упражнения на выносливость и силу да 1 



 

28  Постановка коллекций: работа над коллекциями  1 

29  Ритмика: упражнение на разные группы мышц да 1 

30  Постановка коллекций: работа над коллекциями  1 

31  Ритмика: упражнения на координацию да 1 

32  Постановка коллекций: работа над коллекциями  1 

33  Постановка коллекций: работа над образом  
 

34  Ритмика: работа рук да 
 

35  Актёрское мастерство: импровизация на заданную тему да  

36  Постановка коллекций: показ для родителей   

 Итого  36 


